IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO /M o0yuawmmuxcs 1-4-x ki1accoB ¢ 3a00/1eBaHNeM caxXapHbIid q1uader
JJIS1 OPraHM3AMUM NMUTAHUS IKOJbLHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIAeHUit

JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU N
Bo3spacthas kateropust: 7-11 ner

Ne Haumenosauue 0mrona | macca IInieBrle BemecTBa JHEpT. Buramunnl MuHepasibHbIE BEILIECTBA
peuen- MOpIUH, | OCNKW, | XKHUPBI, | yrieB., | EHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKaJ MI MI MT MT
3aBTpPaK
183 Karma >xuakast MOJIOYHAas
W3 TPEYHEBOM KPYTIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MAacjoM
382 f;;‘:" ¢ MoJ1oKoM Ges ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Xi1e6 HIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CoIp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpyKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 9,00 | 220
(TmormTy4YHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
o0eq
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cy1 ropoXOBBIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MsicHBIE Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbBIC
143 Pary u3 oBomieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykTOB Oe3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHN
UTOrO 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0,275 346 | 28349 | 372,94 | 111,56 | 5.8
HToro 3a nenn 4829 | 42,58 | 112,03 1132,83 0,96 3421 | 0,325 447 | 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3amMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOLIU 11O CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omoga | Macca [TuieBsie BeniecTra JHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA
peuen- MOpLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | HEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKaj MT MT MT MT
3aBTpPaK
8.1 IMomumops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
274 3pasl pybaeibie i3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 024 22 97,2 48 1,0
BAJIHWHBI
379 Kogeitriii mammrox ¢ 200 3,17 2,68 1.9 444 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e6 MIIeHNYHEBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mommty4gHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
oben
8.8a CanaT U3 CBEKIJIbI H SI0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 472 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTUTECJIbHBIM MacJIOM
115 Cyn ¢ oBcsiHOM Kpynoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleueHb roBsKbs TylIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce
312 [Trope kapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMAaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBEHI)
Xne6  prKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIT
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




JeHb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHHUI

Bospactnas kareropust: 7-11 net

Ne Haunmenosanue Omrona | macca [TumeBsle BemecTna SHEPT. BuramuHsl MuHepanbHBIC BEIIeCTBA
peuen- MOPLUH, OCNIKH, | XKUPBI, | yIJeB., | IEHHOCTH, BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
223 3anexkaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Egﬁ ¢ KCHITHTOM H JHMO= 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5.2 9,7 0,9
X1€e0 MIIeHUIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4JHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 | 77,1 | 444
ooden
59 ggg;nm MOpKOBH € 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopui ¢ kamycToit u kxap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerIeM CO CMETaHO!
263 Pary 3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KomnoT u3 cBexunx ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IPOBaH-
HBII Oe3 caxapa
Xneb6  pKaHO-TIICHWY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIH
Hroro 5385 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
WToro 3a nenn 27,13 | 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 72 432 587,5 | 181,37 | 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca IIumeBble BelecTBa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIE BELIECTBA

peuen- MOpLIUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | YIJCB., | EHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpPaK

282 Onaapy U3 TOBSDKBEM I1e-
YEHHU CO CIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
Bob6oBrie oTBapHbIe (3¢-

306 JICHBIH FOPOIIICK KOHCCP- 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHA)

376 Yaii ¢ kcunutom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X7eb MIIeHHYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper oBomHOi ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTUTCIbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHUK NEeHUHTpA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

312 ITrope kaprodensroe 150 3,06 4,30 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr16a TymeHas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIaMH

388 Hanmurok w3 miogoB miu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IMMOBHHWKA BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBII
Xne6  prKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHI
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHn: maTHHUIA

Henens: neppast
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca IIumeBkle BelecTBa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIE BELIECTBA

peuer- TOPLWH, OCNIKH, | XKUPBI, | yrieB., | HEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaj MI MI MI

3aBTpaK

O

316 BOILH, MPHITYIICHHAIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | burotin 3 ropspmme ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeiiuptii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 663 caxapa
X71€e0 MIeHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Canat u3 Kamycrsl, ciai- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOT0 Iepua 1 pacTUTElIb-
HOTrO Macia *

88 [{u u3 cBexel KamycThl C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 KoteTsl pyOiieHHBIE W3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHUIBI

310 KapTtodens oTBapHoOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepPBEHI)
Xneb6  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
HToro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
WToro 3a nenn 40,09 | 37,13 | 124,94 104421 0,65 11532 | 0,803 8,55 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
HIEHOH KaImyCThl




JleHb: MOHEACILHHK

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Gitona | macca ITnmessle BemecTsa JHEPT. BuramMuHBI MuHepanbHbIE BEECTBA
peuen- MOPIUH, | OCIIKH, | YKHPBI, YIJIEB., | LIEHHOCTb, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
182 Kama rpeunesas monou- 200 7.6 72 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129.8 | 2019 90,3 2,7
Has XKuaKada
X11e6 mIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccutickuit ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;};‘:" ¢ MoJIoKOM be3 ca- 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 2022 | 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 | 4939 | 128,7 | 3,7
oden
8.1 IToMunopsl cBeXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapToQenbHbIH ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ooit
259 XKapkoe mno-nomamHemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 T'OBAAWHBI
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB 6e3 caxapa BH-
TaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII71
Xneb6  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 2474 | 20,56 69,65 609,96 0,38 3423 | 0,262 536 | 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a fenn 44,96 | 4031 | 112,91 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 | 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca IIumeBble BelecTBa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIE BELIECTBA

peuen- MOpLIUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | YIJCB., | EHHOCTb, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI M

3aBTPaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Egﬁ ¢ KCHIHTOM HLIHMO= | 50/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X71e0 MIeHHIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.0
(momrty4yHoO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooden

52 Canart u3 CBEKJIbI C pacTu- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kaprodesbHbIii ¢ pa- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [TeyeHb TOBSKbS Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe

302 Kaiua suneBas paccpinya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tasa

11.14 OTBap NIMMOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a aeHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




[eHnb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Giona | macca ITnmessle BemecTsa JHEPT. BuramMuHBI MuHepanbHbIE BEECTBA

peuen- MOpLIUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | YIJICB., | HEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

227 Priba NpHTyCHHAN 80 13.8 71 0.17 1222 0,07 0.62 0.05 0.47 28.87 | 200.11 229 | 0.63

312 TTiope KapTo(ebHoe 150 3,08 233 19.13 109,73 0.14 375 0,033 0.15 3625 | 7695 | 26,70 | 0.86

I.11a f;‘;‘ac MolIoKoM Ges ca- 200 1.6 1.6 3.4 26 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0,9
Xo1e6 MiIeHIIHbIA 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 46 17.4 6,6 0.22
X1e6  prkaHo-MIICHI- 40 224 0.44 19,76 91,96 0.04 0 0 0.36 9.20 4240 | 10,00 | 1.24
HBIA
Hroro 223 1,67 | 52,12 396,65 0,29 797 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85

o0en

24 Canar u3 cBexuX moMu- 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB ¥ OTYPIIOB

1.4a CyT OBCSHBIN C MENKO 250
MUHKOBAHHBIMHU OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
IamMu

27 TedTenn MACHbIE 90 13.1 12,4 85 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29.3 0,5

6.5a Kaua rpeanesas pac- 150 54 33 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129.8 | 2019 90,3 2,7
chIImyaras

11.16 | Cox mopxosH1ii (kon- 200 1.7 0.2 18.9 84 0 45 0.5 0.5 28.5 39 105 | 09
CEpBEI)
53;6 PrRaRO-TIHIeHIT: 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 920 | 4240 | 1000 | 1.24
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 638
HToro 3a 1eHm 4731 | 3481 | 13828 1042,97 0,75 4243 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIH 110 Ce30Hy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omoga | Macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- NOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpPaK

173 Kara Bst3kast MOJIOUHAs 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCAHOMU KpyIHa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmommTy4gHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 | 3,19

ooen

69 BuHerper ¢ cenpap0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK NEeHUHTpA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUI CO CMETaHOMH

234 Kotners! ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope w3 ropoxa c¢ Mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOB O€3 caxapa BH-
TaMHUHHU3HPOBaHHBIN
Xneb  prKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HEIA
HUroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

HToro 3a AeHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHb: maTHHUIA

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Gitona | macca ITnmessle BemecTsa JHEPT. BuramMuHBI MuHepanbHbIE BEECTBA
peuen- MOpIUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJCB., | IEHHOCTH, BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT
3aBTpaK
274 3pa3sl pybaeHble U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSIIHBI ’
8.20 Hkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitaprit HanuTox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125,78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X11e0 NIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormty4yHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
oo0eq
20 Canat u3 CBEXHUX OTyp- 60
10B 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 791 0,34
106 Cyn kapToQenbHbIH ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Ooit
288 IItuna (xypuna otBap- 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 KowmmoT n3 ¢ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHLII71
Xne6  prKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HEIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Uroro 3a neut. 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCcATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MTPUMEPHOI0 ABaALATHIHEBHOIO MEHIO, IpecTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aerei u nogpocTkoB. Peko-

MCHAAIWU MO OPraHU3ali MATAHUA o6yqaloumxc;1 06pa3OBaTeJ'ILHBIX OpFaHH3aHHﬁ. MCTO,E[I/I‘{CCKI/IC PECKOMCHaaum»

Meroaudeckue pekomeHganuu M.P. 0162-19
COOpHUK perentyp Ha NPOAYKLHIO Ut 00y4aromuxcs BO Bcex oOpazoBarenbHbIx yupexkaenusx/I[log pen. M.IT.Moruinsaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:[leJIu npunT,2011.-544¢




Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. Bl1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaj
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpakK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
Ocenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LICHHOCT,
KKal
1- 00en 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en, 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00e 2474 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en, 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a neHp Oenkw, | JKUpPBI, | YTJEB., JHEpT. B1, mr C, mMr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Mr | Fe,

r r r LICHHOCTB, Mr

KKaJI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nennb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOr0 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 529522 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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