IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO J151 o0ydyawiuuxcs 1-4-x Kj1accoB cTpagawiux peHuIKeTaHypuei
JJIS1 OPraHU3ANUM NMUTAHUSA IKOJIbHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHUIl

JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bospacthas kateropust: 7-11 ner

Ne HammenoBanue Onrona | macca [InmeBsle BemecTBa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHble BElIeCTBa
peuen- MOPLHH, OCJIKM, | KHPBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,
TypBl r r T r KKaJl MT MT MT
3aBTPaK
178 Kamra Bsizkast u3 mieH-
HOM KPYIIBI ¢ MacioM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Boze)
382 Kaxao Ha HM3K00€1KO- 200 1.96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
X160 HU3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio ciIuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Chip 0e30eKOBBIiH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
®OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImITY4HO)
HUTOIo 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oo0en
8.2 OrypusI CBEXHAE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
112 CBeKobHUK BereTapy- 250 23 4.6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKHI CO CMETAHOM
154 Komersi karnyctibie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMHHH3HPO-
BaHHEBIN
Xeb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
HUTOIo 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
HToro 3a AeHb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOIIIHM 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Neo Haunmenosauue 01rona | macca IInmeBkie BemiecTBa JHEPT. BuramMunsl MuHnepanbHbie BElIECTBA

peuer- TIOPIINH, OCNIKH, | KUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, mr

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpPaK

201 3ancianka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 6,85
KapToQeIs co cMeTaHOH
Kodeiupii nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBEIM
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITeuenne 6e36enkoBoE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
ooden

8.8a Canar U3 CBEKIbI U 50- 65
JIOK C PAacTUTEIbHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIoM

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
H3ETUAMU 0e30€IKOBEI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU

153 Komerst caexonbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodemsHOE 63 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
Cok B acCOpTHUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a neHn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




JeHb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwne Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa
peuen- MOopIWY, | OSNKH, | )KUPBI, | YIIeB., | EHHOCTB, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI T r T r KKaJI MT
3aBTpaK
191 Komserst muierseie ¢ 150/20 5,03 74 47,6 318.8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 82,11 | 1,19
IIOBHUJIOM
377 ;{(‘;‘;‘4 ¢ CaxapoM H JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X160 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciao ciIuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,39 107,41 | 4,53
oo0en
21 Canar M3 COJNIEHBIX OTIyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1IOB C 3CJICHBIM JIYKOM
1.1 Bopiuy BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KaImycTol U KaprodeneMm
CO CMETaHOM
169 Kabauku dapupoBan- 200
HbIE OBOILAMU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 Kommor ®3  cBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pPYKTOB BUTAaMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xneb PpIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 | 3,94
Htoro 3a 1eHn 15,89 | 4538 | 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 | 28742 | 240,01 | 241,73 | 847




[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No Haunmenosauue 01rona | macca ITumeBsle BelecTna SHEPT. ButaMunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA

peuer- [OpLKH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJI MI MI MmMr

3aBTPaK
g | DHTouKM muEHHbE CO 180720 54 9.4 31,7 2335 0,176 0,07 92 0,47 23,36 1269 | 49,72 | 151

CMCTAaHOU
Bob6oBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCCP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBII/KYyKYpy3a
KOHCEpPBUPOBAHHA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0.28
X11e0 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9211 2,53 58,2 196,06 | 73,85 | 2,65

o0en

8.12 BuHerper oBowWHOH C 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28,1 11,7 [ 0,53
paCTI/ITeHLHHM MacJIOM

95 PaccoNbHAK AOMAITHYH 250 1.9 34 12,5 89 0 74 0 0 383 17,9 36,8 05

171 Kalla MueHHas pacchlll- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0.25 35,56 | 17500 | 62,7 | 2,01
qgartast

154 Kornersr xamycrrere ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

388 HamuTok ux ImIojoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
TIIOBHHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0—
BaHHBIN
Xi1e6 pIKaHO- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MHIIEHUYHBII
Htoro 18,79 | 27,88 | 128,74 885,71 0,165 33,124 | 0,027 | 0,708 | 152,52 | 313,1 | 142,93 | 5,584
HToro 3a ieHb 2967 | 39,68 | 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9,238 | 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHn: maTHHUIA

Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Neo Haunmenosauue 01rona | macca IInmeBkie BemiecTBa JHEPT. BuramMunsl MuHnepanbHbie BElIECTBA

peuer- MOpIUH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIeB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MT

3aBTpPaK

176 Karma Bsi3kas mreHHast ¢
THIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha Boze, ¢ caxapom, ¢
MacJoM)

382 Kaiao na mmsrodeco- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 141
BOM MOJIOKE
[Teuenne Ge30emkoBoC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canar U3 KarmycTbl, Cjiaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro rnepua u pacTtu-
TEIBLHOTO Macia *

88 In u3 cBexel KamycTbl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ kaprodenemM Ha Kypu-
HOM OyIbOHE

8,20 " §]

b 113 abation 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 79,1 | 1367 | 37

310 Kaprodens orBapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens U3 KOHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xneb PpIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,83 12,34 | 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 229 | 1121,57 | 421,82 | 2161 | 8,02
Hroro 3a neHn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajar u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBalIEHOM KamyCThl




JleHb: MOHEACILHHK
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa
peuen- MOPLUH, OCNIKH, | KUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypHI r r r r KKaJl MT M
3aBTpPaK
201 3anexanka u3 ropoxa u 200 119 9.47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 12895 | 685
kapTodelis co CMeTaHOH
X160 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Chip 6e30eTKOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiiuptii nanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0,1 0,5 03
MOJIOKOM 0€30€IIKOBBIM
Hroro 13 13,12 | 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 5719 | 136,05 | 7,37
o0en
8.1 IToMHIODPHI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTodenbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 314 1,2
153 Kometst caexombubie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Trope kapTodensHOE 6e3 150 2,9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 194 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAaMHHHU3HUPO-
BaHHBIN
Xneb pKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBINA
HTroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
HToro 3a nenn 12,81
25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114| 3262| 318,82| 848,5| 281,08 4
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU IIO CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No Haumenosanue Omroga | macca ITumnieBbie BellecTBa JHEPT. ButaMuHb! MuHnepanbHbi€ BEIIECTBA
peuer- [OpLKH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBHI r r r r KKaJ MI MT'
3aBTPaK
178 Kama Bs3kas u3 mieH-
HOW KPYIIBI C MAaCJIOM 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1,4
(Ha BogE)
377 ;{(‘;‘;‘4 ¢ CAXAPOMILIIMO= | »00/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X11e0 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciao ciI1uBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oo0en
52 Canat U3 cBEKJIbl C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MacjIOM
102 Cyn kapToenbHBIA ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacopo
169 Kabauku dapmmpoBan- 200
HbIE OBOIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucens u3 CBEXKHUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pPYKTOB BUTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBII
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a geHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




[eHnb: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwne Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa

peuer- [OpLKH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIeB., | LEHHOCTB, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTPaK

185
f{i‘éi‘;ﬁ“‘a usmuwenac | 200 724 | 1422 | 4478 | 3360 0,14 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 :Ig;i C MOJIOKOM H caxa- 200 152 1.35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maciao ciI1uBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hrtoro 9,94 23,02 | 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 | 2537 693 | 241

ooden

24 Canat u3 CBexMX M- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOpPOB U OTYPLIOB

101 Cyn  KpecThSHCKHHA ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MIIEHHON Kpynou

143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

Jo| | buTOUKH meHHEIE CO 180720 5.4 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 1,51

CMECTAHOU
Coxk B acCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEeHUYHBII
HToro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
HToro 3a nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU IIO CE30-
HYy




JleHb: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue Oiroma | mMacca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa
peuer- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | YIIAEB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r T r KKaJ MI MI MT
3aBTpaK
201 3amnekaHka W3 TOpoxa M
KapTOdENs Co CMeTaHoIt 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554,4 128,95 6,85
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cimBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPyYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97
oo0en
69 Bunerper c¢ 3eneHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
JTYKOM
95 PacconpHHMK TOMaITHUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxkapoHHBIE ~ W3HEIHS
0e30eIKOBEIe OTBApHEIC C 200 0.4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIAMU
350 Kucens u3 saroj BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1eb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBII
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
HToro 3a aenn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6irona | macca ITumessle BemecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHbIE BEECTBA

peuen- [OpUUY, | OCNKH, | XKUpHI, | yrieB., | LEH- BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpBI r r r r HOCTb,

KKaJl
3aBTpaK

176 Kama Bsi3kas niieHHas
€ TRIKBOH 200 542 | 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 0,8 1,47 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
(1a Boze, c caxapom, ¢
MacJIoM)
Kodeimptii narmutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X160 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Ge30emkoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
Hrtoro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 1469 | 53,78 2,03

oden

21 Canat U3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

112 CBexobHuK BereTapy- 250 23 46 17.4 117.0 01 12,5 0 0 90,5 | 207 | 913 1,5
AHCKHHU CO CMCTAaHOU

171 Kama nmennas pacceln- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yartas

154 Komnetst xamycrisie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u xap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 monoka)

342 KowmrmoT 3 ¢ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi1e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBINA
HToro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
HToro 3a 1eHn 37,11 | 5324 | 25434 | 1688,83 0,711 39,854 | 5724 | 3,814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
UTOTO 3a 10 aneii 252,92 | 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AEeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAJALATHIHEBHOIO MEHIO, IpeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aerei u moapocTkoB. Peko-

MEHJIAITAN TI0 OPTaHU3AIH TUTAHUS 00YJAIONTNXCs 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuii. MeToaundecKne peKOMEH AT
OcCoOCHHOCTH OpraHU3aIK MUTAHKS JETCH, CTPAIAIONIUX CaXapHBIM JIUA0CTOM M HHBIMH 3a00JIEBAHUSMHE, COTIPOBOX/IAONUMUCS OTPaHHUYEHUSIMY B MUTaHUH (B 00pa30BaTeib-

HBIX M 03JJ0POBUTEIBHBIX OpraHu3anuax )Metoauueckue pekomenaauud M.P. 0162-19

COOpHUK perentyp Ha IPOAYKLHIO sl 00y4aromuxcs Bo Bcex oOpazoBarenbHbIx yupexkaenusx/[log pen. M.IT.Moruisaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:[leJIu npunTt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn OenKu, | )KHUpBI, | YTJEB., | DHEPT. BI1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe, mr
r r r EHHOCTb,
KKaJT

1 nennb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-neHp 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHp 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nennp 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-neHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
UTOI 0 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51
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