JJI51 OPraHU3aAUMH MUTAHUS IKOJbHUKOB € LleJIHaKuell 00111e00pa3oBaTeJIbHbIX YUpPeKIAeHUii

JleHb: moHEeIeTbHIK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUN

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

HpHMCpHOG ACCATHIHECBHOC MCHIO NJIA oﬁyqalomnxm 1-4-x ki1accoB

Ne HaunmenoBanue Omona | macca [TnmeBkie BemmecTa 9HEpT. Buramuner MuHepanbHbIE BEIECTBA
peuen- nopuuu, | OCJKH, | KHpPBI, | yIJEB., | IIEHHOCTb, Bl, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKaJl MT MT MT
3aBTpPaK
182 Kama micaas kazwas 200 743 447 36.9 258.,0 021 1,17 | 0028 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHAaA
382 ;{;‘3 © MOJIOROM H caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e6 6E3rIIOTCHOBBIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBoyHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
ChIp poccHiicKuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmotrTy4HO)
UTOr0 21,17 | 2597| 79,63 700,2 0,3 1498 | 0,086 247 | 3585 430,15| 11624 3,16
o0en
8.2 Orypupl cBexHe” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1 rOpOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps1 oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(hpPYKTOB BUTaMHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e0 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uToro 3745| 3976 | 5348 895,56 0,41 3297 | 0,265 309 | 24293 | 44342 | 101,83 | 642
WToro 3a eHb 58,62 6573 | 133,11 1595,76 082 659 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 L1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 8.4 04
BAaHHBIC OBOIIH IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

Ne Haumenoanue Omroga | macca [IumeBrie BeliecTBa JHEPT. Buramunst MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- NOpLMHY, | OENKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | LECHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r r KKaJj MT MT' MI

3aBTPaK

185 3anekaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

E_i“ Sliio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHoBOE MEUYeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
oben

8.8a CanaTt 13 CBEKJIbI U S0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PACTUTEIHHBIM MACIOM

111 Cyn ¢ 0e3rIroTeHOBaMH 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMU  U3JIEIIH-
SIMU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

312 [Mrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B accopTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a neHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




HeHnb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEee-3UMHUHN, BECEHHUN

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA

peuern- nopiuy, | OCNKW, | XKHUPBI, | yIJIEB., | IIEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJj MI

3aBTpaK

166 f;f(i‘;‘;‘m‘a [HCHHAA I3 160 5,56 7.26 216 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 405 | 1,08
Mouoxo cryierroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 | 002
caxapoM 8,5%KupHocTH

3771 Egﬁ © CaXapOM H JIIMO- 200 0,3 0,1 152 59 0 2,9 0 0,01 78 52 9,7 0,9
X1e0 Oe3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momrTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooen

21 Canat U3 COJEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OB C 3CJICHBIM JIYKOM

82 Bopm ¢ xamycToii u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerieM Co CMETaHOU

TK [TnoB w3 puca c orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a HBIM MSICOM

345 Kowmrot u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH—
HBIH
X11e6 O€3rII0TEHOBEIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2722 32,49 89,06 810,24 04| 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 10928 | 344
HToro 3a neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




Jlenn: ueTBepr

Henens: nepast

Ce30H: OCeHHE-3UMHUHN, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA

peuern- nopiuy, | OCNKW, | XKHUPBI, | yIJIEB., | IIEHHOCTH, Bl, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJl Mr Mr MT

3aBTpaK

210 OMJieT HaTypaibHbII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bob6oBbie oTBapHbIe (3¢-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCCP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEpPBUpPOBaHHAs)

376 YHaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 797 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBomHONH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTCIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHuk JeHUHTpan- 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHHU CO CMETAaHOHU

171 Kama pucosas pacceln- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qartas

TK Priba oTBapHast ¢ pacTu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TeJIbHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok uX IUIOJI0B IIK- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IMMOBHHWKA BUTAMHUHU3UPO-
BaHHbIN
X710 Ge3rIIOTEHOBbIN 40 7,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 344
Hroro 3a 1eHn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 16046 | 521




JleHn: maTHHUIA

Henens: nepsas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUIN, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peuen- MOpIMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | HEHHOCTH, Bl, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJl MI MI M

3aBTpaK

202 MaxapoHHBIE M3
0e3r0TeHOBBIC OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBbIC

268/330 f:;é’;;yé R € 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145

382 Ej;‘ © MOJIOROM H caxa- 200 1,6 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 0,9
Bynouka Oe3rmroTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xi1e6 0e3rIrTCHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 5433 | 3,52

ooen

40 Canar U3 KamycTsl, Caj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TIepIia ¥ PacTUTENb-
HOro macja *

38 [y 13 cBeXel KamyCThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Capnenbkm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbIe OC3TITIOTCHOBBIC

310 KapTtodens orBapHO 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KoHIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHBIﬁ
X11e6 0e3rIrOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 333 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a 1eHn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 | 635,78 156,91 7.9
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
LIEHOM KaIyCThbl




JleHb: mOHEICTIEHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUIN, BECCHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA
peuern- nopiuy, | OCNKW, | XKHUPBI, | yIJIEB., | IIEHHOCTH, Bl, C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJj MT MT
3aBTpaK
182 Kaiua pucosas xxuakast
MOJIOYHAs, C MACJIOM 1 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickwii ) 15 3,48 443 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
371 I:;‘g ¢ CaXaAPOM H MO~ 200 03 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 52 9,7 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 TToMHIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 CyT KapTO(eNbHBIH C PhI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oot
TK IInoB u3 puca c orBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a HBIM MSICOM
11.6 Komror u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpYKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 6e3rMIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a aeHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbBIC OBOIIH IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUIN, BECCHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimona | macca IIumessle BemecTna JHEpT. BuramuHel MunepanbHbIE BELECTBA

peuen- MOpIMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | HEHHOCTH, Bl, C,mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaI Mr Mr

3aBTPaK

166 f;f{i‘j‘“a HHCHHAs 13 160 5,56 7,26 216 196,8 0,08 474 | 0,005 05 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 YHaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 | 14845 | 164,44 54,84 | 3,68

o0en

52 Canar U3 CBEKJIbI C PACTH- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 09
TCJIbHBIM MAacCJIOM

102 Cyn kapToQebHblii ¢ (a- 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 4268 | 137,78 | 3825 | 183
COJIBIO

TK Kypr1 otBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

No2.14

302 Kaa rpeunesas pacchii- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucens u3 cBexux Gppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BUTAMUHU3UPOBAH-
HBIN
X1ne6 Oe3rIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 | 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65| 29344 | 67046 | 102,95| 13,04
Hroro 3a 1eHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,72




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUIN, BECCHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA
peuern- nopiuy, | OCNKW, | XKHUPBI, | yIJIEB., | IIEHHOCTH, Bl, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaI Mr Mr Mr
3aBTpaK
227 Pr10a npumytenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63
312 [Trope xapTodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 ;IOaI\I;[I C MOJIOKOM M caxa- 200 152 1.35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 6e3rIIIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CITMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02
o0en
24 Canat 3 CBERIX MoMH- 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9.9 046
JIOPOB U OTYPIIOB
111 Cyn BEPMMUILEIIEBBINA 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197.3 166,9 249 0,5
(Ge3rimoTeHOBbIIT)
TK ITrope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1.4
Ne2.1 B OyIIbOHE
304 Puc orBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 6e3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 | 250,17 | 488,382 97,19 | 3,69
Hroro 3a 1eHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 04
BaHHBIC OBOIIH 11O CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemiecTBa JHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- NOpLMHY, | OENKW, | XKHUPBI, | yIJEB., | LECHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKaJI MI MT MT

3aBTPaK

211 OMJIET C CBIPOM 3aIlCUCH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 YHaii c caxapoM M JIUMO-
oM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
Xi1e6 0e3rIrTEHOBEIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
®pPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 7744 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenpipio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTIyKOM

96 PacconbHUK JICHUHTPAI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO cMeTaHOM

TK Pr10a npumyeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl OE3rITIOTCHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BEIE OTBapHBIC C CHIPOM

350 Kucenps u3 srox ButaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X11e6 0e3rIrOTEHOBBIN 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




JleHb: maTHHUIA

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUIN, BECCHHUH

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mrona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuramuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA

peuern- nopiuy, | OCNKW, | XKHUPBI, | yIJIEB., | IIEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaI Mr

3aBTpaK

189 f;f(i‘;?f“a pucosae 180 47 8.7 39,26 282.9 04 2.8 0,05 15 334 91,1 30,56 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 Ge3rIr0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rmoreHoBoe meyenne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

o0en

21 Canat U3 COJEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HOB C 3CJICHBIM JIYKOM

106 Cyn kapTodebHBIN ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,30 243,7 26,00 1,1
ooit

TK «Capnenbkm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBBIE OC3TITIOTCHOBBIE

139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Kommor u3 (pyKkroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3HpOBaHHHI71
X1ne6 Oe3rIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHnp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AECATHAHEBHOE MEHIO COCTaBJIEHO Ha OCHOBE IPUMEPHOTO ABaILIATUIHEBHOIO MEHIO, peAcTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena nerei u nonpocTkoB. Pexo-

MCHAAIWU IO OPraHrU3ali MATaHUS 06y‘{aIOH.[I/IXC$I 06paSOBaTeJ'IBHBIX 0pFaHHBaL[Hﬁ. MeTOZ[I/I‘ICCKI/IC PEKOMCH AN

Meroaudeckue pekomeraannu M.P. 0162-19
COopHUK perenTyp Ha IpOIyKIHIO It 00ydaronuxcs Bo Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupesxkaenusx/Ilon pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. — M.:leJIu npunt,2011.-544¢




Oerku, SKUPBL, YIJIEB., SHEpr. Bl1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ
1-3aBTpaK 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 191
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI
1- oben 3745 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00ex 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 344
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 344
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 157498 | 75,94




Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBL, YIJIEB., | DHEPT. BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, Mr

KKaJI

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 enn 49,83 5997 | 163,93 1446 41 0,72 15,15 0,476 221| 20658 | 54411 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9| 17582 7,76
4-1eHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-7emm 51,67 5348 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 649 | 38928 | 63578 | 15691 7.9
6-1eHb 38,38 4547 | 160,99 13135 0,535 412 0,152 1,83 | 44568 | 687,88 | 184,14| 595
7-nenm 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10- e 43,57 4727 | 17935 1493,1 0,95 42,76 0,11 368 38579 | 80468| 17327| 6,35
UTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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