Тезисы для общения 
учителя с обучающимися

Ребята!

В жизни вы часто сталкиваетесь с различными ситуациями, вызывающими чувство беспомощности, порой безнадежности. Вы не хотите волновать родителей и близких о своих переживаниях.
Всем вам необходимо знать, что в таких случаях вы можете позвонить по Телефону доверия. В Краснодарском крае работает общероссийский детский Телефон доверия – номер 8-800-2000-122 или коротким номером с мобильных телефонов – 124. 
Телефон доверия дает возможность человеку, переживающему какие-либо трудности, получить поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в сложной для него ситуации в более спокойной обстановке.
Телефон доверия открыт для каждого человека. Любой человек имеет право быть принятым, выслушанным и получить помощь.
На Телефонах доверия работают специально обученные специалисты. На некоторых Телефонах доверия могут работать даже прошедшие специальное обучение подростки – туда звонят те ребята, которым проще поговорить о наболевшем со сверстником, чем со взрослым.
Человек может поделиться с консультантом Телефона доверия любой беспокоящей его проблемой.
[bookmark: _GoBack]Помощь на Телефоне доверия всегда анонимна. Позвонивший может не сообщать свою фамилию, адрес и другие данные. Достаточно просто назвать свое вымышленное имя.
Обращаясь на Телефон доверия, человек может получить интересующую его информацию.
В школе, на улице у нас много друзей. Там весело и интересно. Но если вы чувствуете себя одинокими даже в весёлой компании сверстников, вас не берут играть, обижают, над вами насмехаются – звоните на Телефон доверия.
Если вы видите, что кому-то очень плохо, дайте ему номер Телефона доверия или позвоните сами и вам посоветуют, что делать в этой ситуации.
В крае также работает горячая линия службы экстренной психологической помощи для детей, подростков и молодежи, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Горячая линия доступна как с мобильного, так с городского телефона по номеру: 8-988-245-82-82 или 8-861-245-82-82. 

А сейчас, ребята, возьмите телефон и внесите в телефонную книгу номера: 8-800-2000-122 и 8-988-245-82-82.

