IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO /1A o0yuawiuxcs 1-4-x kj1accoB ¢ 3a00/ieBaHMeM caxapHbIid 1uader
JJIS OPTAaHM3AIUM NUTAHUS IKOJILHUKOB 00111€00Pa30BaTEeILHBIX YUpesKIeHUil

JleHb: TTIOHEeICIbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN
BospacrtHas kateropust: 7-11 ner

No HaunmenoBanue 6mona | Macca IInmeskle BemecTsa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BellecTBa
peuen- MOpLUUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MT M MD
3aBTpPaK
183 Karmra sxuakas MosiouHast
U3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJioM
382 ffj;j" ¢ monokom bes ca- | 50 408 | 354 | 158 54,52 0,06 159 | 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X11e0 mueHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccuiickmii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpYKTEI B accopTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(mormty4yHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
odexn
8.2 OrypIisl CBeKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 CyI ropoxoBblIit 250 115 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKH MSICHBIE TIAPO- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMnoT u3 cmecu Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOB 6€3 caxapa BH-
TaMHHH3HpOBaHHBIﬁ
Xneb  prKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HToro 3a 1eHp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa HA KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIHA 110 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUI

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBwie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbI€ BEIlIECTBA
peuer- IOPLUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, Fe,
TYpHI r r r r KK MI MI MT MT
3aBTpaK
8.1 [Tomumops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 gﬂp;;‘zbliy@em"e u3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,05 | 0,24 22 072 | 48 | 1,0
379 Kogeiiubtii nanutox ¢ 200 317 | 2,68 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 | 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e6 mIeHHYHEBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(mommTy4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
o0en
8.8a Cautar u3 CBEKJIbI U SI0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTUTCJIBbHBIM MAaCJIOM
115 Cy1 ¢ OBCAHOM Kpymoit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 TleueHb rOBSKbA TyLle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 2753 | 227,87 | 13,82 | 482
Has B COycCe
312 [Trope kaprodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBBI)
Xneb  prKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a 1eHnp 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




JeHb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 net

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBwie BeniecTra SHEPT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA
peuen- MOpIUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | HEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpaK
223 3aneKaHKa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 B 0,3 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 9.7 | 09
X11e0 MIeHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momry4yHo)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
ooden
59 gj}f:;ﬂm MOpKOBH ¢ 6~ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycroit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeTIeM CO CMETaHOU
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KommoT u3 cBexux hpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH'
HBII 0e3 caxapa
Xne6  piKaHO-TIIICHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 4,35
HToro 3a neHnp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




JeHb: ueTBepr

Henenst: neppas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kareropmst: 7-11 et

Ne Hammenosanue Omoga | macca IInmessle BemecTsa SHEPT. Buramunst MuHepanbHble BellecTBa

peren- MOpLUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan MT MT MT

3aBTpaK

282 Ounagpy U3 TOBSIKBEN TIe-
YEeHU CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BobGoBeie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCEp= 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIH/KYKYypy3a
KOHCEPBUPOBAHHA )

376 Yaii ¢ kcnimuTom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper OBOIIHOW C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIHLHBIM MACIIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTpAI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

312 [Trope kaprodenpHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 217,75 1,01

229 Pr10a Ty1ieHas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIIAMU

388 Hamnurtox u3 mIogos Liu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHMKA BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xneb  pKaHO-TIIeHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMIA, BECEHHU N

Bo3spacrtaas kateropust: 7-11 et

Ne Hammenosanue Omoga | macca IInmessle BemecTsa SHEPT. Buramuns! MuHepanbHble BellecTBa

peren- NOpUUH, | OCNKH, | XKHUPHI, | yIJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaj MI MI MI

3aBTpaK

316 Osotuu, npumyweHise 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | butouku W3 roBaMMHbL C | g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMECTAaHHBIM

379 Kodeitnniii mamitok ¢ | 5, 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X11e0 MIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Canar U3 KamycThl, CiIaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTro Hepua nu paCTI/ITeJ'IB-
HOTro Maciia *

88 [ITn 13 cBexei KamycTsI ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 KoteTsl pyOneHHbIE 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
MTHLBI

310 Kaprtodens oTBapHoOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepPBBHI)
Xne6  piKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a neHnp 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KamycCThl




JleHb: MOHEACILHHK

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca [IumeBsple BemecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepaabHbIC BEIECTBA
perien- MOPLUMH, | OCJIKH, | KHUPHI, yIiieB., | IEHHOCTB, B1, C, Mr A, Mmr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJ MI MI
3aBTpaK
182 Kawa rpeunesas monod- | g, 7.6 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0.3 1298 | 2019 | 903 | 27
Has KuaKas
X11e0 MIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 I;;};‘:" ¢ MoroKoM 6e3 ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 ITomumops! cBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHbIH ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oo
259 JKapkoe mo-nomMamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 rOBAAWHBI
349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(dpykToB Oe3 caxapa BH-
TaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII71
X1e6  pKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447.84 119,95 7,84
HToro 3a neHnp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIH I10 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kareropmst: 7-11 et

Ne Hammenosanue Omoga | macca IInmessle BemecTsa SHEPT. Buramunst MuHepanbHble BellecTBa

peuen- MOpLUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MI MI

3aBTpaK

223 3aneKaHKa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 ggﬁ ¢ KCHIIMTOM M JIUMO™ | 500/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X11e6 mIueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momrty4yHO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42

odexn

52 Casar u3 CBEKJIbI C pacTu- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ pa- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIbIO

261 IledeHb rOBSXKbsI TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B cOyce

302 Karira suneBast pacchimnya- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tasa

11.14 OTBap MIMIIOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MHUHHU3UPOBAHHBIN
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 26,15 24.6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 100,03 | 145
Hroro 3a neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 156,33 | 18,7




eHb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

Bo3spacrtras kareropmst: 7-11 et

Ne Hanmenosanue Omrona | Macca IInmeBkle BemecTBa JHEpT. BuramMuHb! MuHepasibHbI€ BEIlIECTBA

peren- MOpLUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

227 Pri0a npumnymnieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I.11a f;;‘ac Moliokom 6es ca- 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
X11e0 MieHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
X1e6  piKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

odexn

24 Canar u3 cBexuX noMu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOpOB U OTYpLIOB

1.4a CyT OBCSIHBIH C MEJIKO 250
IMHKOBAHHBIMHU OBO- 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
mamMu

2.7 TedTenu MscHbIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
cheIIryaras

11.16 | Cox mMOpKoBHEIH (KOH- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpBEI)
XIe6  pRaro-mueHi: 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a geHnp 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42 .43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBbIC OBOIIIH 110 Ce30Hy




Jlenn: ueTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

perien- IOPLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall M M MT

3aBTpaK

173 Karira Bsi3kast MoJio4Hast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM KpyIia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X11e0 MIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4yHo)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

ooen

69 BuHnerper ¢ cenpap0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK JICHUHTpAI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMU

234 Kotners! ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM '

349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxToB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHH3UPOBAHHBIN
Xneb  prKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Htoro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpT. Buramunnl MunepasibHbIE BELLIECTBA

perien- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r T KKaJI MT

3aBTpPaK

274 3pa3sl pyOJIeHbIE U3 To- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BSIIMHBI ’

8.20 Wkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 KodeitHblii HAMUTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14.0 01
MOJIOKOM
X11e0 MieHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 Sgg‘“ M3 CBEKMX Oryp- 60 045 | 361 | 141 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kapToQenbHBlii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
oot

288 IMtuna (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
Hast)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 KoMnoT u3 GppykTOB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xneb  prKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
roro 3a nems 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAATHIHEBHOTO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aerel u moapocTkoB. Peko-

MEHJIAITMN TI0 OPTaHU3AIHH TUTAHUS 00YJIAIONTNXCsS 00pa30BaTeILHBIX OpraHu3anuii. MeToqndecKne peKOMEH AT

MeTtoauueckue pekomeraauu M.P. 0162-19
COopHUK perentyp Ha MPOAYKLHIO U 00yHaromuxcsi BO Bcex o0pazoBarenbHbIX yupexaeHusx/[log pen. M.IT.Morwisaoro u B.A. Tyrenssna. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




Oenku, SKUDBI, yTJIeB., SHEPT. BI1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTD,
KKaj

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, JKHUPBL, YTIIEB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTD,
KKaJl

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenp OCNKu, | JKUpPBI, | YIJEB., SHEPT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTH, MT

KKaI

1 neHnp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nennb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOT'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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