JJId oOpraum3anui NUTaHuA IIKOJbHUKOB C uennalcneﬁ Oﬁll[COﬁpﬂ:iOBﬁTC.]’lebIX yqpemeﬂnﬁ

JleHb: moHEeIETbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

IIpuMepHoe necsiTUIHEBHOE MEHIO 1JIs1 00y4darommxcs 1-4-x Kj1accon

No HaummenoBanue 6mrona | macca IInmessle BemecTsa 3HEPT. ButamuHe! MuHepanbHbIE BEIECTBA
peren- MOPIMY, | OCNKH, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MT iy
3aBTpPaK
182 Kawa muernras xumkas 200 743 | 4471 | 369 258,0 021 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHas
382 Ej;‘ ¢ MOJIOKOM M caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X116 Ge3rIOTEHOBBIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 01
14 Maco cimBo4IHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 30 0 0,02
ChIp pocCHICKHiA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 3585 | 430,15| 116,24 | 3,16
o0en
8.2 OrypIsI cBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 84 7,9 0,3
119 Cy1 ropoxoBblii 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypb! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
No2.14
143 Pary u3 oBomiei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pYKTOB BHTAaMHUHU3UPO-
BaHHBII
Xi1e6 GE3MITIOTEHOBEIN 40 7.2 6,6 84 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uroro 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a neHn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospactnas xateropust: 7-11 ner

Ne Haumenoanue Omroga | macca [IumeBkie BelliecTBa SHEPT. Buramunst MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- IOPLMHK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MI MT'

3aBTpPaK

185 3arexanka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

Ny | Ao sapence 40 5.1 46 03 63 0,03 0 0,05 | 024 22 77,2 48 1
X116 Ge3rmOTEHOBEIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrnmoTeHoBOE MEUYEHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
o0en

8.8a Canar 13 CBEKIIbI U SI0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 472 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PACTHTEIBHBIM MaclIOM

111 Cyn ¢ 6e3riaroTeHoOBaMU 250 2,02 71 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHI)IMI/I n3aciin-
SAMHAU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

No2.1 B OyJIbOHE

312 [Trope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 Ge3riIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a xenn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




eHnb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca IIumeBsle BelecTsa SHET. BuramMunb! MuHepaibHbBIE BEIIECTBA

perer- MOpPIMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJ ML

3aBTPaK

166 f;f(i‘;‘;‘m‘a [HHCHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08
Monoxo crymenoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%KHUpHOCTH

3 “Taif o CaxapoM i Mo- 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5.2 07 | 09
X11e6 Oe3rM0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

o0en

21 CanaT U3 COJEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
1IOB C 3CJICHBIM J'IyKOM

82 Bopi ¢ kamycToit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeeM CO CMETaHOM

TK [lnoB M3 puca ¢ OTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 18

Ne2.10a HBIM MSICOM

345 Kowmrot u3 cBexxux Gpyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaH'
HBIN
X11e6 Ge3TIIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 | 7,76




Jlenn: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenoanue Omroga | macca [IumeBkie BelliecTBa JHEPT. Buramunst MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

perer- MOpPIMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJj MT' MT' MT

3aBTPaK

210 OMUJIeT HaTypaTbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BobGoBeie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH TOPOLIEK KOHCep- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAsI)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

o0en

8.12 Bunerper OBOIIHOH ¢ 60 1,0 31 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTENbHBIM MacIoM

1.3 PacconpHMK IeHHHTpAT- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHOM

171 Kamra pucoBast pacchiii- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTBapHas ¢ pacTth- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIbHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanmurok ux miogos - 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHMKA BUTAMHUHH3UPO-
BaHHBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
HToro 3a neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 et

Ne HammenoBanue 6roqa | mMacca IInmessle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- NOPLMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKaJl MT MT MT

3aBTpPaK

202 MakapoHHbIE U3eTus
0E3TITIOTEHOBEIE OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
HEBIE

268/330 | Burouku w3 romMmbl ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYyCOM CMETaHHBIM

382 ;133 € MOTIOKOM H Caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 36 | 001 0 678 | 547 | 122 | 09
Bynouka Ge3rimoTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e6 0e3rIrTEHOBEIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooen

40 Casiat u3 KammycThl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Tepla 1 pacTUTelb-
HOro macja *

88 11 U3 cBEXKEH KamyCThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Caprennbkny MSICHEIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbie OE3rIIIOTEHOBbIC

310 Kaprodens otBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 xoHIeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/I?:I/IpOBaHHI)Iﬁ
X11e6 0e3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a geHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KaIyCThbl




JleHb: mOHEICTHEHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemecTBa JHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA
perer- MOpPIMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T T r T KKaJI MT MT
3aBTPaK
182 Kama prucoBas sxunkas
MOJIOYHAs, C MACIIOM U 200 51 10,12 43,40 291 0,06 117 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
37 -+ ¢ caxapOM i TuMo- 200 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 IToMuI0pHI CBEKHUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cy1 kapToebHbIi ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oot
TK IInoB m3 puca ¢ otBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a HBIM MSICOM
11.6 Komnor u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 194 39,6 0,6
(hpyKTOB BUTAMUHHU3HPO-
BaHHBIA
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a geHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIC OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 et

Ne HammenoBanue 6roqa | mMacca IInmessle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- NOPLMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaIl ML ML

3aBTPaK

166 f;f(i’;f‘“a [HICHHAS 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 13456 | 40,5 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4HO)
HTroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 CauaT U3 CBEKIIBI C pacTu- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIIBHBIM MAaCJIOM

102 Cym xapTodenbHslii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBHO

TK Kyps1 orBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karira rpeuneBast pacchlii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgaras

352 Kucens u3 cBexux Gppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHH3HpOBaH-
HBIHI
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a aenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [IumeBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepanbHbIe BEIIeCTBa

perer- MOpPIMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaI Mr Mr Mr

3aBTpaK

227 Pri6a npumnymieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;IOaI\I;[I C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1,35 15.9 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 6e3rIIIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CITMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95| 336,94 68,94 | 2,02

oden

24 Canar 13 CBERUX floMH- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 99 | 046
JIOPOB | OTYPIIOB

111 Cyn BEPMHIIIEIIEBbIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(0e3rIOTEHOBBIH)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

Ne2.1 B OyIBOHE

304 Puc otBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 6e3rIIHOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a 1eHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIY TI0 CE30HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 0OCEHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bospactnas xateropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBsle BemiecTBa SHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- IOPLMHK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbI T r r r KKaJ MT MT MT

3aBTpaK

211 OMJIET ¢ CBHIPOM 3areyeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3.9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

s ;{;‘3 ¢ CaxapoM HJTHMO= 200 03 01 152 59 0 2,9 0 0,01 78 5.2 97 0,9
Xi11e6 6e3rMIOTEHOBEIN 20 3,6 3.3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno caMBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 7744 | 4,62

ooen

69 BuHerper ¢ ceipIapi0 u 60 35 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 231 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTyKOM

96 PacconbHUK JICHUHTPAI- 250 19 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOH

TK Pr10a npumynieHHas 80 16,6 50 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 219 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl Oe3rITIOTECHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 1845 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucenb u3 srox ButaMu- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3HPOBaHHBIN
X1e6 6e3rIOTEeHOBbIN 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a geHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemecTBa SHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

perer- MOpPIMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r T KKal MT

3aBTpaK

189 JaneKatKa pHCOBa ¢ 180 47 87 | 3926 282,9 0,4 28 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X11e6 Oe3rIOTEeHOBBIN 20 3,6 3,3 472 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrnroreHoBoOE neYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooen

21 Canart U3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
TIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

106 Cy KapToQeNbHBIH ¢ phl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
0ol

TK «Caprennbkny MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 492 285,5 25,3 11

Ne2.21 napoBbIe OC3TITIOTCHOBBIC

139 Kamycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KommoT u3 ¢ppykroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaAMUHU3HPOBAHHBIN
X1e6 6e3rIOTEeHOBbIN 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 444
HToro 3a 1eHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpumepHOe AeCATHAHEBHOS MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOTO JABAALATHIHEBHOTO MEHIO, npeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 'uruena aereii U moapoctkos. Peko-

MEHAIUY 110 OPraHU3aINY TUTaHUs 00yJarOIIMXCsA 00pa30BaTe/IbHBIX OpraHu3aiuil. MeToau4eckue peKOMEH 1Al

MeTtoauueckue pekomeHaaruu M.P. 0162-19

COopHUK penenTyp Ha NpOIYKUIHIO Ut 00y4arouxcs Bo Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunT,2011.-544c




Oeku, SKUPBIL, YIJIeB., SHEpT. B1, Mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487.,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 235 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 417 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
OenKwu, SKUPBI, YIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, mMr A, Mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaj
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 331 38,05 71,93 794,35 043 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 344
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 344
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 157498 | 75,94




Hroro 3a 1enn OcKH, JKUPEI, VIJIEB., | DHEpT. BI1, mr C,Mmr | A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCT, Mr

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 aeHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-1enn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-n1enn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHnb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
UTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 217702588042463165739188801430949850835526482836
Bnageney MNepeeepTaitnoe Makcum AHaToNbeBUY

OedcTerTened C16.171.2023 no 15.11.2024



http://www.tcpdf.org

		2024-01-25T16:08:38+0500




